Avtorica: Jasna Matjasic,
terapevtka naravnega
zdravljenja Za Soncke

7 invenla
OB ZAKLYUCEVAN]JU LETA

VSE, KAR BOSTE POCELI,
SE BO POTENCIRALO

|zkoristimo cas, ko nas stvarstvo izredno podpira
ob notranjin premikin, da lazje vnesemo red
v svoje zivljenje. Uporabimo to danost za napredek.

0 pogledamo na svet nekoliko SirSe, si moramo hitro prizna-

ti, da na vse, kar se dogaja okoli nas in v nas, vplivajo ra-

Zliéne sile. Nekatere od teh so Cisto prefinjene energije, ki jih

vecinoma nezno in le posredno obcutimo, zato jim ne pripi-

- sujemo vec nekega posebnega vpliva. Prepoznamo jih lahko, ko se zalotimo

. oW in pomislimo »danes mi gre bolie od rok kot v&eraj« ali pa »danes sem s tako

e lahkoto delal(a) red, vCasih se pa tako mucim«. Vedenje o pravem ¢asu in

.. %, pravem opravilu je bilo neko¢ del nas in so ga tudi nasi predniki mnogo bol;

. cutiliin Ziveli. Bistven preskok se je zgodil, ko je Clovek svojo prirojeno razis-

" kovalno celostno opazovanije vzroka in posledice ter Sutenje narave zamenjal L

za eno izmed mogocih metod opazovanja, za golo znanost, kjer je hotel vse
opredeliti, zapisati ¢rno na belo ter razumeti z umom.

Nasi prednamci so dobro vedeli, da je za boljSe rezultate doloCenega opravila
treba uloviti pravi, torej ugoden ¢as, saj je takrat delo opraviieno ucinkoviteje in
z manj napora. Sile, ki so znacilne za pravi ¢as dolo¢enega delovanja, namre¢
delujejo podobno kot zbiralna (konveksna) leca, ki namene in delovanje zbere
ter povezano usmeri. S tem omogoci mocnejse in ucinkovitejSe delovanje.

NE CILJ, POMEMBEN JE
NAS NOTRANJI NAMEN:

~lastni volji sprejmemo ali pa ne, zelo pomembno prispeyai}q on
_tudi nas del. To je tisti del, na nekaterega lahko bolj ali nj 2

dotika in tudi duSevno-duhovno stanje. Pri tem moramo upoStevati, da je, tako kot
pravi eden izmed naravnih zakonov, za izid na dolgi rok odlocilen na$ notraniji na-
men, nikoli zunanji domnevni cilj. Torej Ce se dotikamo z ljubeznijo, se nam vedno
vraca ljubezen.

POSEBEN CAS V LETU

Pozna jesen, Se intenzivneje pa zima, je prav poseben ¢as v letu, ki je namenjen
nasi notranjosti, nasi notran;ji luci. Tako kot se spreminja letni ritem narave iz poleti
mocno aktivhega do vedno bolj navidezno pasivnega v zimi, tako bi tudi mi morali
slediti temu ritmu in se z njim uskladiti. Sicer je tendenca zunanjega sveta ravno ps
nasprotna in zdi se, da ves zunanii blis¢, akcija in vedno agresivnejSa osvetlitev F I
poskugajo ponuditi nadomestek nasi notranii svetlobi. Ce se temu prepustimo, le
zakrivamo in poglabliamo naso praznino. Pri tem ima posebno mesto mesec de-
cember, ki bi ga lahko poimenovali tudi mesec notranje in zunanje inventure. V
naravi se v tem Casu zgodi preobrat, ko moci svetlobe ne dopuscajo vec, da bi jih
tema Se naprej premagovala, kar je do solsticija vidno kot krajSanje dneva in dalj-
Sanje nodi. Svetloba, tako zunanja kot notranja, postopoma spet premaguie sile
teme in nam ponuija krasno priliko. Ce izkoristimo to potencirano mo¢& svetlobe,
lahko z manj napora napravimo red v svojem Zivljenju, tako v bivalnem prostoru
kot v svojem srcu in glavi. Tudi odpustiti in pustiti za seboj vse, kar nas omejuje in
Cesar ne potrebujemo vec, bo v tem Casu veliko lazje.

HITREJE VIDIMO IN
SPREJMEMO RESNICO

Zaradi moc¢ne podpore kozmic¢nih sil nam je v tem &asu ponujena tudi priloznost,
da hitreje vidimo in sprejmemo resnico, saj lazje iskreno pogledamo vase, v odnose,
v katere smo vpeti, in tako enostavneje napravimo red v vsem, kar nas obdajain ;
nam je blizu. V tem &asu lahko posadimo tudi semena nasih Zelja, ki bodo zaradi = .
ugodnih vplivov okolja hitreje in lazje vzklila. Ponujena nam je res odli¢na prilika za ;
delo na sebi, ko lahko z manj zatikanja realiziramo zelene spremembe. Duhovni svet
nam je namre¢ vedno in povsod ponizno in nevsiljiivo pripraviien pomagati. Pomoc¢
prihaja na razli¢ne nacine, le prepoznati in sprejeti jo moramo.

NaSe vibracije se zaradi zunanjih energij, ki prihajajo iz vijih dimenzij bivanja, Se
posebej okrepijo 20. 12., kar traja vse do 12. 1. Te subtilne energije delujejo na
nas kot ojaCevalec — vse, kar po¢nemo, se mocno ojaci ne glede na to, ali de-
luiemo konstruktivno ali destruktivno zase in za svet okoli nas. Dodatno pa se
vse skupaj Se okrepi v Casu svetih noCi (od 24. 12. do 6. 1.) zaradi vsakonocne-
ga menjavanja in delovanja posameznih ozvezdij na zemeljsko povrsino in vse,
kar je na njej, zato so tudi vse posledice nacina mislienja, delovanja, govorjenja
v tem &asu izredno potencirane. Ce dovolj zaupamo in si drznemo poskusiti, se
lahko v tem intenzivnem obdobju dodatno posvetimo svoji osebni in duhovni 6
rasti. V tem Casu je vsekakor priporocljivo, da smo &im vec v tisini, miru, tako

notranjem kot zunanjem, in notranji harmoniji, sami s seboj pa tudi z druzino in
vsemi tistimi, ki so nam pri srcu.
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BOZIENI MANIFEST

delavnica za prebujanje notranjega sonéka
Bi Zelel sistemati¢no in ucinkovito, torej na pravi dan in pravi nacin, prevetriti
24 Soncke iztekajoce se leto, se resnicno posloviti od vsega, ¢esar ne potrebujes vec, in
tako narediti prostor novemu in vsemu tistemu, kar si Zelis?
Jasna Matjasié M.ARIBOR 14 .11. L..!UBL:IANA 2l = ONLINE
030 307 233 informacije in prijave jasna@zasoncke.si

(Caka te OSEBNO GRADIVO s kanaliziranim sporogilom prav zate.

www.zasoncke.si
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